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	Месяц
№ занятия
	Виды оздоровительной деятельности
	Цель


	Сентябрь 
Занятие 1







Занятие 2









Октябрь
Занятие 1





Занятие 2









Ноябрь
Занятие 1







Занятие 2.












Декабрь
Занятие 1









Занятие 2









Январь
Занятие 1








Занятие 2








Февраль 
Занятие 1








Занятие 2













Март
Занятие 1












Занятие 2










Апрель
Занятие 1









Занятие 2










Май
Занятие 1












Занятие 2









	Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия «Хождение по веревочке», «Кто быстрее соберет игрушки ногами».
Дыхательная гимнастика «Ветер и листья».

Упражнения на профилактику плоскостопия «Кто быстрее соберет игрушки ногами».
Самомассаж кистей и рук «Человечки».
Хождение босиком по дорожке здоровья.

Упражнение «Переступи через кубик».
Упражнение «Ходьба по гимнастической палке».
Самомассаж лица «Озорные мишки».

Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия «Пролезание через обруч», «Поднимание выпрямленных ног».
Пальчиковая гимнастика «Дождь, дождь целый день».

Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия «Достань шарик», «Приседания с кольцами».
Дыхательная гимнастика «Кто самый громкий», «Осы».

Упражнения на профилактику плоскостопия «Перекладывание карандашей»,
 «Удержим мяч между стопами».
Упражнение для глаз «Солнышко и тучки».
Самомассаж для профилактики гриппа и ОРВИ «Будь здоров».

Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия  «Ходьба по гимнастической палке»,
 «Походим на месте»
Подвижная игра «Пробеги тихо».
Самомассаж пальчиков ребристым мячом «Ежик».

Упражнение «Приставной шаг»
Упражнение «Вращаем стопами»
Фитонцидотерапия (лук, чеснок).
Хождение босиком по дорожке здоровья.


Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия «Снежинки», «Кто быстрее соберет игрушки ногами».
Самомассаж пальцев ног «Пальчики на ножках как на ладошках»

Упражнение «Поднимем платочек пальчиком ноги».
Упражнение «Соберем ткань пальчиками ног»
Дыхательная гимнастика «Чей шарик дальше», «Накачивание шины». 

Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия 
«Походи боком», «Пролезание через обруч».
Подвижная игра «Маленькие ножки бежали по дорожке».

Упражнение на профилактику сколиоза и плоскостопия «Поднимание выпрямленных ног», «Хождение по веревочке».
Дыхательные упражнения «Кто самый громкий», «Аромат цветов».
Полоскание рта прохладной кипяченой водой.

Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия «Перепрыгивание через веревочку»
Упражнение «Учимся ходить с носка на всю ступню».
Самомассаж тела (с кисточкой) «Щетинки».
Мытье рук, шеи, лица прохладной водой.


Упражнения на профилактику плоскостопия  «Наши умелые пальчики».
 «Покрутим стопами».
Упражнение на профилактику сколиоза «Эквилибристы», «Цыплята».
Оздоровительный бег.

Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия «Достань шарик», «Катание мяча».
Подвижная игра «Лягушки». 
Самомассаж головы «Моем голову».
Фитонцидотерапия (лук, чеснок).

Упражнение для профилактики плоскостопия «Ходьба по гимнастической палке».
Упражнения для профилактики сколиоза «Эквилибристы», «Цыплята».
Ходьба по дорожке здоровья. 

Упражнения на профилактику сколиоза и плоскостопия «Приседания с кольцами», «Походи боком по веревочке».
Подвижная игра «Журавль и лягушки».
Мытье рук, лица и шеи прохладной водой.




Самомассаж поверхностей ладоней мячиками – ежиками «Мячик мой не отдыхает, по ладошке он гуляет».
Дыхательная гимнастика «Аромат цветов», «Бульканье».
Беседа «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу».
Подвижная игра «Воробушки».









	Упражнять детей в хождении по веревке, сохраняя устойчивое равновесие. Формировать правильную осанку. Учить выполнять дыхательные упражнения.



Способствовать формированию свода стопы. Учить приемам самомассажа. Создавать положительное  эмоциональное настроение.





Упражнять в ходьбе и беге на пятках, переступая через кубики а полу, ходьбе по гимнастической палке вдоль и поперёк. Продолжать учить выполнять упражнения самомассажа.

Упражнять в пролезании через обруч левым и правым боком.Учить поднимать выпрямленные ноги и удерживать их. Выполнить пальчиковую гимнастику. 




Упражнять детей в доставании шарика руками. Учить приседать с кольцами, удерживая равновесие и прямую спину. Продолжать учить выполнять дыхательные упражнения.  
 


Учить захватывать пальцами ног карандаши и мяч, перекладывая их с места на место;
 упражнять в сгибании и разгибании ног в коленях с зажатым между стопами мячом. Приучать выполнять гимнастику для глаз. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.




 Закреплять умение ходить по гимнастической палке;
 закрепить умение ходить  на месте с высоким подниманием бедра с «подошвенным сгибанием стопы». Упражнять в тихом беге, с сохранением правильной осанки.
Воспитывать положительное отношение к оздоровительным упражнениям.

 Закрепление ходьбы по намеченной линии с приставлением пятки к носку;
- закреплять круговые вращения стопы влево-вправо. Способствовать укреплению физического здоровья путем фитонцидотерапии и хождения босиком.

Продолжать учить детей сохранять правильную осанку при выполнении упражнений , укреплять мышцы стопы. Продолжать приучать правильно выполнять упражнения самомассажа. 



Совершенствовать в захвате, приподнимании и удерживании пальцами одной ноги лёгкого предмета;
 упражнять в собирании пальцами ног ткани, лежащей на полу.



Продолжать упражнять детей в ходьбе левым и правым боком. Упражнять в пролезании через обруч прямо.  Упражнять в легком беге. Формировать привычку удерживать спину прямо.




Продолжать упражнять детей в поднимании и удерживании выпрямленных ног. Укреплять мышцы брюшного пресса.  Учить сохранять равновесие в ходьбе по веревочке, наступая на нее пятками. Закреплять умение выполнять дыхательные упражнения. Укреплять физическое здоровье путем закаливания. 



 Учить перепрыгиванию через веревку  с одной стороны на другую, помогая себе руками;
отрабатывание ходьбы с постановкой ноги с носка на всю ступню. Закреплять умение выполнять самомассаж. Продолжать укреплять физическое здоровье детей.





Закреплять умение захватывать мелкие предметы пальцами ног;
- совершенствование круговых движений стопами по максимальной окружности.
Укреплять мышцы спины и ног, отрабатывая общеразвивающие  упражнения. Продолжать упражнять в легком оздоровительном беге.

Продолжать упражнять детей в доставании шарика руками, учить катать небольшой мяч левой и правой ногой. Закреплять прыжки на двух ногах с продвижением вперед  «как лягушки». Продолжать укреплять физическое здоровье путем фитонцидотерапии. 


 Совершенствование ходьбы по гимнастической палке прямо и боком. Продолжать отрабатывать общеразвивающие упражнения, укреплять мышцы спины и живота. Формировать привычку удерживать спину прямо.




Закреплять умение приседать с кольцами, уверенно удерживая равновесие. Продолжать упражнять в ходьбе боком по веревочке, ставя пальцы ног на веревку, пятки на пол. Закреплять прыжки с продвижение вперед «как лягушки». Формировать правильную осанку и способствовать укреплению мышц свода стопы.  Продолжать укреплять физическое здоровье детей.

Закреплять умение детей выполнять упражнения самомассажа, следуя инструкции педагога. Формировать положительное отношение к эдоровому образу жизни. Создавать радостное эмоциональное настроение во время игры. 





